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أن المـــادة المســـماة جـــى 6 بـــى دى عبـــارة عـــن إنـــزيم يوجـــد 
فـــي خلايـــا الـــدم الحمـــراء  وذلك لحمايـــة هـــذه الخلايا من 
التلـــف الســـريع عنـــد تعرضها لبعـــض الأدويـــة أو الأطعمة أو 
الإلتهابـــات وقـــد يولد الأطفال وعندهم نقـــص في هذه المادة، 
وهـــذا النقص ينتقـــل عن طريق الوراثـــة، ولذلك فإن الطب لا 
يســـتطيع أن يشـــفيه و لكننـــا نقترح أن يجـــرى جميع أطفالك 
فحـــص الدم للكشـــف عن هذه المادة. ومـــن الممكن أن يتعرض 
طفلـــك لبعـــض المشـــاكل الصحيـــة، وقـــد لا يتعرض لهـــا أبدا 
خصوصـــا إذا كان باســـتطاعتك أن تســـاعديه على عدم تناول 
بعـــض الأدوية أو الأطعمة ولكن فـــي بعض الأحيان قد يصاب 
بالأنيميـــا لأنه ليـــس من الممكن دائما تجنـــب بعض الإلتهابات  
والتـــى قد تشـــكل خطرا على الطفــــــــل المصـــاب ينقص مادة 

» جـــى 6 بى دى«

ولذلـــك يجب إحضار الطفل فـــورا إلى العيادة 
التالية: الحالات  في 

- إذا أصبح جلده شاحب اللون أو أصفر.

- إذا أصبح لون بوله قاتما.

- إذا كان مصابا بالدوار والغثيان.

عليكـــى أن تذكـــرى الممرضـــة أو الطبيب أن طفلـــك يعاني من 
نقـــص مـــادة جـــى 6 بـــى دى في كل مـــرة تحضرينـــه فيها إلى 
المستشـــفى، وإنـــه مـــن الضـــرورى أن تحافظـــى علـــى جميـــع 

مواعيـــده فـــى العيادة.

ويجـــب عليكـــم أن لا تأكلـــوا الفـــول أو أى طعـــام محضـــر من 
الفـــول مثـــل الفلافـــل طـــوال فتـــره الرضاعـــة، ويتعـــن على 
الطفـــل المصـــاب بنقـــص هـــذه المـــادة أن لا يأكل الفـــول أبدا. 
ولاتعطـــى طفلـــك أى دواء الا إذا كان الطبيـــب قـــد وصفـــه 
لـــه، ومـــن بـــن الأدويـــة المســـتعملة فـــي الكويت والتـــى يجب 
تجنبهـــا هـــى: أدوية الســـلفا و بعـــض المضـــادات الحيوية مثل 
الكلورمايســـتن، ودواء بريماكويـــن المضـــاد للملاريـــا وحامض 
النالادكســـيك. ومرفق مع هـــذا التقرير، بيـــان بجميع الأدوية 

والأطعمـــة التـــى يجب تجنبهـــا و الإبتعـــاد عنها.



Antimalarial Primaquinine
Pamaquine

Quinine
Chloroquine

Pentaquine
Hydroxyc-
hloroquine

Sulphonamide 

Sulphanilamide

Sulphacetamide

Sulphadiazine

Sulphasalazine

Sulphasoxazole

Sulphafurazole

Sulphapyridine
Sulphathiozole

Antipyretic-
Analgesic

Acetylsalicylic 
acid (Aspirin)
Phenacetine
Acitanilide

Antipyrine 
(Phenazone)
Amidopyrine

Sulphones 
(Antileprotics)

Avlosulfon
Salasulfone 

Maloprim
Dapsone

Sulphoxone
Thiazosulphone

Antifungal
Nitrofurantoin
Furazolidone
Nitrofurazone

Miscellaneous

Fava bean (الفوال)

Chloramphenicol

Methylene blue

Isonizide

Dimercaprol 

(BAL)

Synkavit (vit. K)

Naphtalene(النفتالين)
Nalidixic acid

Paraminosa-

licylic acid

Pyramidone

Niridozole

Diphenylhy-

dramine
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